
Afdeling 26,  Seniorbofællesskabet Tingholm, Guderup 

 

Sådan kan et seniorbofællesskab også være. 
 

Kommer hinanden ved uden at rende hinanden på dørene. 
 

Hjælper hinanden i en akut situation, uden at skulle være hjemmehjælper, 

socialrådgiver eller havemand. 
 

Tryghed: Der er altid nogen der (uden nyfigenhed) ser efter om man er OK 
 

 

Fællesspisning i Fælleshuset, som regel én gang om måneden. 

Fire lejligheder går sammen om arrangementet.   
 

 

 

Vi har egen krolf-     og petanquebane . 

 
 

”Kaffekomsammen” en torsdag, efter behov -. Socialt samvær. (frivilligt) i 

Fælleshuset 

 

”Spillebule” fredag eftermiddag i Fælleshuset. Kort- og brætspil. 

Socialt samvær. (frivilligt) 
 

 
 

Let gymnastik i forbindelse med ”Spillebulen”. 
 

 

Beboermøde én gang mdlg. (frivilligt, men vi ser gerne man deltager, og ønsker man 

medindflydelse i fællesskabet, deltager man)  
 

Andre arrangementer i Fælleshuset. 
 


